
【 安全について 】 

スポーツとくに学生スポーツにおいて、その競技によっておこる傷害は、その選手生命だけでなく、

その後の人生をも台無しにしてしまう危険性を常に孕んでいます。 

 当連盟主催の競技会においても、我々が愛するスキー競技の中で、そのような悲劇を起こしては絶

対にならないと考えます。つきましては、安全対策関連で以下のような競技会参加条件を選手の皆さ

んに提示します。 

 スポーツマンとしては、当たり前のことばかりと思いますが、今一度、競技前の最善のコンディショニ

ングを皆さんに徹底して頂き、当競技会をよりレベルが高くまたより安全なものにしていきたいと考えま

す。 

【競技に参加できる条件】（安全対策関連） 

１．事前に健康診断を受け診断医により本競技会出場可能と診断された者。  

２．スポーツ傷害保険に加入している者。  

 1. 2. を共に満たしていない選手は本連盟の規定により本競技会には 出場すること

は出来ません。  

 また、 1. を満たしている選手でも循環器疾患、 呼吸器疾患等生命に危険の及ぶ

可能性のある疾患の既住がある選手は、 事前に大会本部に申し出てください。  

【参加者への注意事項】（安全対策関連） 

１． 競技開始までに十分に競技可能な体調を整えておいてください。  

競技会前に（表１）を参考にセルフチェックを行い体調不良な選手は、 早急に大会

本部安全対策係役員に申し出てください。  

１． 競技開始までに競技コースを十分に把握しておいてください。  

２． 競技は全日本スキー連盟（ＳＡＪ）競技規則最新版及び当連盟特別規則により 

運営されます。  

ヘルメット・スキーストッパー・プレート等のマテリアルは 規則に従った安

全なものを使用してください。  



３． 競技中は天候等の変化に十分注意し、服装、 スキー用具等を含めた環境対

策には万全を期してください。  

４． 競技中はつねに自分と他人の安全に注意して危険な行為は 絶対に行わな

いでください。  

５． 競技中に「競技中のセルフチェック（表１参照）」 にあるような症状が持続する

ようであれば、その旨を最寄りの連盟役員に告げ、 安全を確保出来る場所に

移動し、 安全対策係りの役員の指示を受けてください。  

６． 競技中に競技を中途で棄権した者（またはその所属校の主将）は、 直ちに大

会本部に棄権した旨を連絡してください。  

７． 競技中及び練習中に負傷事故並びに病気等による事故が発生した場合は、 

所属校の主将は、速やかに、連盟役員に「事故報告書」 （用紙は大会本部お

よび大会事務局で配布）を作成の上、 大会事務局又は大会本部までご提出

ください。 

８． 競技前に開催される選手会又はミーティングに参加してください。 

９． 大会事務局に掲示される掲示事項を常にご確認ください。  

【競技中の注意事項】 

１． 参加及び応援者は大会役員の指示に従ってください。 

２． 危険な行為、部外者に迷惑をかける行為は絶対にしないでください。  
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