
第９３回全関西学生スキー選手権大会 

クロスカントリー競技 チームキャプテンミーティング資料

※ 今回は、チームキャプテンミーティングは行いません。

資料を確認の上、質問がある場合は、学校名・氏名・質問内容を大会事務局までお知らせください。

（ ☎０２５５－８６－５５００ メールアドレス:kogen-sawayaka@rhythm.ocn.ne.jp ）

ジュリー 

  ＴＤ 田中 正徳 （全関西学生スキー連盟） 

  競技委員長 山川  尚 （新赤倉スキークラブ） 

   副競技委員長  清水 直春 （妙高スキー協会） 

チームキャプテンミーティング資料 

１． 新型コロナウイルス感染防止について 

第９３回全関西学生スキー選手権大会における新型コロナウイルス感染対策ガイドラインを各自

確認・準備の上、選手をはじめとする参加者全員に対し遵守事項の徹底をお願いします。 

２．競技について 

・ＳＡＪ競技規則最新版により実施します。

３．計時について 

・計時方法は電子計時２系統と手動計時の併用とします。

４．コースについて 

（１）コースは別紙コース図（５ｋｍ、２.５ｋｍ、１.４ｋｍ）を使用します。 

（２）競技開始２時間前にコース整備を完了し、コースオープンする予定です。 

（３）５ｋｍ競技・１０ｋｍ競技・３０ｋｍ競技は５ｋｍコース、リレー競技は２．５ｋｍコース、

スプリント競技は１．４ｋｍコースを使用します。 

（４）会場アップコースは会場内、トレーニングコース及びテストコースはコース図のとおりです。 

（５）ウォーミングアップは裏ビブで行ってください。競技開始１０分前にコースクローズします 

（６）クラシカル競技はトリプルトラックとします。（急な下り、コーナーは入れない） 

（７）フリー競技はノートラックとします。 

（８）競技中のコースアップは可能とし、必ず裏ビブにて行ってください。クールダウンは、会場内

アップコースのみ使用可能です。 

５．スタートについて 

（１）ドローについて 

①ノーポイントのみジュリー立会いにて事前ドローを実施。 

②クラシカル競技、フリー競技、スプリント予選はポイント順。 

  ③フリー競技はグループ順１→２→３→４とします。 

（２）フリー競技はスタートリスト記載の定時スタートとします。（１５秒シングル） 

（３）クラシカル競技は５レーンのマススタートとし、「１分前」、「３０秒前」をコールの後、ピス 

  トル音でスタートします。※セパレートコース進入はスタート５分前とします。 

６．フィニッシュについて 

・フィニッシュコリドーはフィニッシュ手前７５ｍとし３レーン設置します。コリドー内は競技規則

３４３．１１を適用します。
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７．スプリント競技について 

（１）走法はフリー走法で行います。 

（２）予選は１５秒のインターバルスタート（シングル）とします。（予選同タイムの場合、ポイン 

ト上位者が上位となる） 

（３）決勝ラウンド進出者は、男子１部３０名、男子２部８名、女子１部１２名とし、決勝ラウ 

 ンド前のビブの配布をクラブハウス前で行います。 

（４）準決勝、決勝進出者は次のとおりです。 

①男子１部 準決勝は準々決勝の各組の１位及び２位を選出するほか、各組３位の中から予選タ

イムの上位２名を選出。また、Ａ決勝は準決勝の各組１位～３位で行い、Ｂ決勝は

準決勝の各組４位～６位で行う。 

②男子２部 Ａ決勝は準決勝の各組１～２位で行い、Ｂ決勝は準決勝の各組３～４位で行う。 

準々決勝は行わない。 

③女子１部 Ａ決勝は準決勝の各組１位～３位で行い、Ｂ決勝は準決勝の各組４位～６位で行う。 

（５）決勝ラウンドのスタート方法 

①役員の誘導でプレスタートラインに整列してください。 

②「位置について」のコールで前方のスタートラインに進み、「用意」のコールで静止した後、

ピストルの合図でスタートします。 

③スタートから１５ｍはスケーティング及びレーン変更禁止です。 

④同一ヒートにおいて、２度目にフライングした選手は競技を中止しなければなりません。 

８．リレー競技について 

（１）走法はコンビネーションで行う。（男子１・２走、女子１走はクラシカル、男子３・４走、女 

子２・３走はフリー） 

（２）リレーオーダー用紙は、競技開始１時間前までに競技本部１階受付へ提出してください。 

（３）スタート合図は「１分前」、「３０秒前」をコールの後、ピストル音でスタートします。 

（４）第１走者のセパレートコースは、レーン変更禁止です。 

（５）中継ゾーンはレッドラインで表示します。 

（６）第３及び第４走者の繰上げスタートを行う場合があります。（ジュリー会議で決定） 

９．競技中止命令について 

  競技中、競技者が競技を続行することが困難であると主催者が認めた場合、競技を中止させる場合

があります。 

１０．失格要件について 

  競技中走法違反を犯した場合、規定を越える伴走行為を行った場合、競技中の選手の妨害を行った

場合は失格とします。 

１１．選手用ビブについて 

（１）選手用ビブはその日毎に競技終了後、チームでまとめて競技本部１階受付に必ず返却してくだ 

さい。（各競技フィニッシュ後の回収は行いません） 

（２）脚ビブについて、クラシカル競技及びスプリント競技用に脚ビブを配布します。左右膝下外側

から見て確認できるように、確実に着用してください。 

１２．監督・コーチのスタートエリア及びコース内への立入制限について 

・スタートエリア及びコース内の混雑を防ぐため、黄色コーチビブをつけた人以外は立ち入りでき

ません。コース内では競技開始１０分前にスキーを必ず外してください。

（黄色コーチビブは競技最終日にチーム毎にまとめて競技本部へ返却してください） 
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１３．応援について（黄色コーチビブ着用者） 

（１）移動の際は、コースの外側を１列で歩き、選手の妨げにならないよう応援してください。 

（２）コース内ネット設置箇所はネットの外側、ネットの無い箇所はコースに入らないようにしてく 

ださい。 

（３）スキーを履いてコースに入る場合（コーチビブ着用）は、コースを壊さないようにしてくださ

い。逆走は禁止です。また､競技開始１０分前になりましたら、必ずスキーを外してください。

競技中にスキーを履いての応援・移動はできません。 

（４）３ｋｍ地点及び４ｋｍ地点への応援者通路を設けてあります。役員搬送のためのスノーモービ

ルも通ります。ご注意ください。 

１４．抗議について 

・非公式記録掲示後１５分以内に、規定どおりセクレタリーまで提出してください。

１５．棄権について 

（１）競技開始前の棄権は、競技開始１時間前までにＤＳ申告書とビブを持って競技本部１階受付ま

で申し出てください。 

（２）途中棄権の場合は近くの競技役員に連絡し、ビブを外して他の競技者の妨げにならないように

移動してください。 

１６．記録発表について 

（１）速報はフィニッシュ電光掲示板、放送及びセイコースポーツリンクにてライブ配信を行います。 

（２）非公式記録及び公式記録は、公式掲示板に掲示します。 

１７．救護について 

・救護所は競技本部に設置し、応急処置のみ行います。

１８．表彰について 

・その日毎に競技終了後、会場にて行います。（クラブハウス前）

１９．リザルトについて 

・全関西学生スキー連盟ホームページに掲載します。

http://www.zenkan.org/competitions/winter/winterresult/92_2022/ 

２０．会場について 

（１）コース及び会場は別紙コース図・会場図のとおりとします。  

（２）駐車場は限りがありますので、できる限り台数を減らしていただくようお願いします。 

※クラブハウス側は競技役員専用、倉庫テントエリア側はチーム車両専用とします。それ以外及

び満車時は池の平アルペンブリックスキー場駐車場をご利用ください。

（３）テントについて 

①フリーテントを設置しますので、譲り合ってご利用ください。 

②持参テントはテントエリアに設営してください。（各自テントの管理をお願いします） 

③テント内でのワックス等の処理についてシートを敷く等の配慮をし、ごみの持ち帰りを徹底し 

 てください。 

（４）トイレは、クラブハウス内１階及び２階トイレをご利用ください。２階トイレは、土足厳禁で

す。靴を必ず脱いでください。なお、クラブハウスは競技本部となっていますのでトイレおよ

び着替えのみ利用可能です。 

（５）会場内は全面禁煙です。ご協力をお願いします 

（６）会場及びコース内は、芝生広場・ゴルフコースとなっていますので、ゴミの持ち帰りを必ずお

願いします。 

以上 
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会場アップコース

スタートエリア

フィニッシュ

格 納 庫

電光掲示板
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周回コース

フィニッシュ・中継コース
リレー周回

フィニッシュ

コースアップ入口

コースアップ出口

アップコース

リレー中継エリア

クロスカントリー競技会場図

※その他は

池の平アルペンブリックスキー場駐車場へ

テントエリア

競技役員駐車場
チーム車両
駐車場

競技本部

公式掲示板

救 護 トイレ
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アップコース
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クロスカントリー競技会場図

※その他は

池の平アルペンブリックスキー場駐車場へ

テントエリア

競技役員駐車場
チーム車両
駐車場

競技本部

公式掲示板

救 護 トイレ

給食・給水エリア

３日（金） 男女クラシカル 給水・給食エリア
（サポートの際は必ずコーチビブを着用すること）
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コース全長 5 km 

カテゴリー D

合計登高 TC 187 ｍ

標高差 HD 70 ｍ

極限登高 MC 69 ｍ

最高地点標高 HP         758 ｍ

最低地点標高 LP 688 ｍ

スタート・フィニッシュ標高 736 m

5 km コース

1km

3km

2km

4km

全日本スキー連盟公認
赤倉観光リゾートクロスカントリーコース

START

FINISH

管理棟

☆競技中のアクセス方法

会場から応援者通路を歩いて向かってください。

帰りも同様です。
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全日本スキー連盟公認
赤倉観光リゾートクロスカントリーコース

☆競技中のアクセス方法

会場から応援者通路を歩いて向かってください。

帰りも同様です。
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1.4 km コース

1km

START

FINISH

管理棟

全日本スキー連盟公認
赤倉観光リゾートクロスカントリーコース

コース全長 1｡４ km 

合計登高 TC 34 m

標高差 HD 30 m

極限登高 MC 24 m

最高地点標高 HP 736 ｍ

最低地点標高 LP 706 m

ｽﾀｰﾄ・ﾌｨﾆｯｼｭ標高 736 m
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13:30

16:00

8:50

競技役員集合

　

　ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

１６：００

女子競技終了

 男子競技終了

　ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

ジュリー会議

8:50 前走スタート（5kmｺｰｽ）

９：３０

３ 月 ３ 日 （ 金 ）

競技役員集合 ６：００

８：００ジュリー会議

１２：３０

９：００

男子1・2部 30km/C

女子 10km/C
Bib 　201～218 (18名)

マススタート、5km×2周

7:00

マススタート 、5km×6周１０：００

１３：００

ジュリー会議 １２：５０ ジュリー会議

１１：００

１２：００

2部 Bib 101～106 (6名)

1部 Bib  1～ 36 (36名)

男子 30kmクラシカル女子 10kmクラシカル
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　ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

16:00 １６：００

9:00

11:00

１４：００ 　男子1・2部  5km/F

　女子　2.5km/F
マススタート、2.5kmｺｰｽ

14:50　後走スタート（2.5kmｺｰｽ）

15:00 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ競技終了後 15:00　ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ競技終了

１３：００

　終了後ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ(コンバ選手)

３ 月 ４ 日 （ 土 ）

競技役員集合

13:50

９：００

　ｺｰｽ整備

１３：５０  前走スタート（2.5kmｺｰｽ）

１０：００

１１：００

１２：００

　ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ（クロカン選手）

コンバインド 5kmフリー
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１６：００

９：３０

１０：３０

ジュリー会議 １１：００競技終了後

　ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

16:00

１２：００

ジュリー会議

男子1・2部 10km/F
1部 Bib  1～ 39 (39名)

2部 Bib 101～108 (8名)
9:40　女子競技終了

１０：００
15秒ｼﾝｸﾞﾙ 、5km×2周

Bib 　201～219 (19名)

15秒ｼﾝｸﾞﾙ、5km×1周

　ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

8:50

10:40　男子競技終了

8:50 前走スタート（5kmｺｰｽ）

女子 ５km/F ９：００

３ 月 ５ 日 （ 日 ）

7:00 競技役員集合 ６：００

ジュリー会議ジュリー会議

競技役員集合

８：００

男子 10kmフリー女子 ５kmフリー
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ジュリー会議

１１：４１ 男子1部　Ｂ決勝

ジュリー会議

１１：３４

１２：０２

女子　Ｂ決勝

女子　Ａ決勝

男子1部　Ａ決勝

１１：４８

男子2部　Ｂ決勝

男子2部　Ａ決勝

１１：５５

１１：２７

15秒ｼﾝｸﾞﾙ、1.4km×1周

男子2部予選ラウンド
2部 Bib 101～108 (8名)

９：１５

１０：１０

９：２５
Bib 201～218(18名)
15秒ｼﾝｸﾞﾙ、1.4km×1周

6人×2組、1.5km×1周

6人×2組、1.5km×1周

15秒ｼﾝｸﾞﾙ、1.4km×1周

女子　準決勝 １０：５９

１０：４５

男子1部　準々決勝
6人×5組、1.5km×1周

10:00　決勝ラウンド前走スタート

男子2部　準決勝

１１：１３ 男子1部　準決勝

女子予選ラウンド

6人×2組、1.5km×1周

３ 月 ６ 日 （ 月 ）

1部 Bib 1～ 41 (41名)

競技役員集合

ジュリー会議

競技役員集合 ６：００

8:50　前走スタート

９：００

　ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ
ジュリー会議 ８：００

7:00

8:50

男子1部予選ラウンド

１６：００

12:00
競技終了後
　ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

16:00

１２：１５

男子スプリント（ﾌﾘｰ）女子 スプリント（ﾌﾘｰ）

決勝ラウンド進出者ビブ配布予定時刻

■男子1部 ９：５０頃

■男子2部 １０：００頃

決勝ラウンド進出者ビブ配布予定時刻

■女 子 １０：１０頃
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※準々決勝、準決勝、決勝は、都合によりスタート時刻が前後することがあります。

ク ラ ス

1 9:00:15 Ｑ１ 10:10:00

Ｑ２ 10:17:00

Ｑ４ 10:31:00

（41人） 41 9:10:15 Ｑ５ 10:38:00

101 9:15:15 Ｑ１

Ｑ２

（8人） 108 9:17:00 Ｑ４

201 9:25:15 Ｑ１

Ｑ２

（18人） 218 9:29:30 Ｑ４

（計68人）

■決勝ビブ配布予定時刻

区　　分

男子１部

男子２部

女子

■順位決定方法

1位～6位 1位～6位

7位～12位 7位～12位

13位以降 13位以降

1位～4位

5位～8位

女　子
Ｓ１ 10:59:00 ＦＢ 11:34:00

～ ～
Ｑ３

男　子

2　部

Ｓ１ 10:45:00 ＦＢ 11:27:00

～ ～
Ｑ３

Ｓ２ 10:52:00 ＦＡ 11:48:00

男　子

１　部

Ｓ１ 11:13:00 ＦＢ 11:41:00

～ ～ 10:24:00

Ｓ２ 11:20:00 ＦＡ 12:02:00

Ａ決勝の着順

Ｂ決勝の着順

ビブナンバー

 男子２部

予選タイム順

配布予定時刻

Ｂ決勝の着順

１～３０

１０：１０

 男子１部 女子

Ａ決勝の着順 Ａ決勝の着順

９：５０

４１～５２

１０：００

予選タイム順

スプリント競技　スタート時刻一覧表
第９３回全関西学生スキー選手権大会

予 選 準 々 決 勝 準 決 勝 決 勝

Ｑ３

ビブ配布場所

３１～３８

11:55:00

クラブハウス脇

11:06:00 ＦＡＳ２

Ｂ決勝の着順
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8:50

9:40 後走スタート

女子競技終了

３月 ７日 （ 火 ）

競技役員集合 ６：００

ジュリー会議 ７：３０

１６：００

ジュリー会議 １２：４５

競技役員集合7:00

９：００

Bib 1～ 10（10ﾁｰﾑ）

ジュリー会議
ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

8:50

女子　3名×5km（ﾘﾚｰ）
Bib 101～105(5ﾁｰﾑ)

前走スタート（2.5kmｺｰｽ）

１０：００

８：３０

ジュリー会議

９：３０

男子1部 4名×7.5km（ﾘﾚｰ）

男子2部 4名×5km（ﾘﾚｰ）

9:50　男子前走スタート（2.5kmｺｰｽ）

１１：００

１１：３０

１２：００ 男子後走スタート

男子競技終了

Bib 11～ 13（3ﾁｰﾑ）

１２：３０

男子 リレー女子 リレー
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№ チーム名 番　号 枚数 備考

1 近畿大学 101-104 4

2 京都産業大学 105-110 6

3 大阪産業大学 111-114 4

4 九州大学 115-119 5

5 立命館大学 120-122 3

6 大阪大学 123-128 6

7 京都大学 129-131 3

8 同志社大学 132-134 3

9 龍谷大学 135-136 2

10 関西学院大学 137-138 2

11 関西大学 139-141 3

12 名古屋大学 142-145 4

13 大阪教育大学 146-147 2

14 神戸大学 148-150 3

15 甲南大学 151-152 2

16 武庫川女子大学 153-154 2

17 大阪公立大学 155-156 2

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

コーチビブ配布一覧表
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代表者氏名

連絡先☎

ビブＮｏ．
（ふりがな）

氏　　名
理　由

　　　　　　ＤＳ　申告書　　（ビブとあわせて提出すること）

チーム名
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