
書面にて公開

１　開　　会

２　競技役員紹介

３　技術代表あいさつ

４　ジュリーメンバー発表

５　ＴＤインフォメーション、ドローについて

６　競技規則及びルールについて

　第９４回全関西学生スキー選手権大会実施要項及び全日本スキー連盟競技規則最新版により実施

　します。

７　競技日程について

　競技日程は、別添タイムスケジュール表のとおりです。

８　コース説明

(１)使用コースは2.５ｋｍコース、１．１ｋｍコースとし、１０ｋｍ競技は２.５ｋｍコース４周、１５ｋｍ

競技は２.５kmコース６周、リレーは２．５ｋｍコースで行います。

(２)コーストラックについて

①フリー競技は、原則としてカッターを入れないこととします。

②マススタートとリレーのセパレートは５本セットします。

③クラシカル競技（個人戦）は、トラックを２本セットします。

９　ウォーミングアップ、ワックステストについて

（１）ウォーミングアップコース及びワックステストコースは、会場内の指定場所をご利用下さい。

（２）競技コース内では、電子計測装置を使用したワックステストを禁止します。

（３）コース内でのアップは当日の競技出場選手に限り、必ず当日の出場種目のビブを裏返しに着用して

下さい。なお、競技中の選手に対する妨害行為は失格とします。

１０　コース内への立入制限について

（１）競技中にコース内に進入できるのは、各チームの監督・コーチ等３名以内とします。

なお、コーチビブの配布はしません。

（２）コース内において、競技開始５分前から競技終了までの間はスキーを外し、競技中の選手の妨げに

ならないよう十分注意して下さい。また、全コースにおいて係員から移動等の指示があった場合は、速

やかにその指示に従って下さい。
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１１　スタート・フィニッシュについて

（１）３月２日のクラシカル競技、３月３日のスプリント予選は、１５秒のインターバルスタートとします。

（２）フィニッシュ手前８０mからフィニッシュゾーンを設置します。（レーンは全種目３レーン）

１２　給食所

(1) マスレースについては、オフィシャル給水ポイントは設置しません。

(2) チームエリアは設けませんが、サポート同士が密集しないよう気を付けてください。

なお、給水用ボトルには、ひも等を付けないで下さい。ゴミの回収を徹底して下さい。

１３　リレー競技について

（１）リレー競技はオールフリー走法で行います。

（２）リレーオーダー用紙は、女子は競技開始１時間前までに、男子は競技開始１時間３０分前までに競技

本部へ提出して下さい。

（３）スタート地点では、各チームのレーン中央にビブナンバーを表示します。

（４）スタート合図は１分前、３０秒前をコールしフラッグの合図でスタートします。

（５）第１走者のセパレートコースは、レーン変更を禁止します。

（６）中継ゾーン内で到着走者が次の走者の身体の一部に手で触れた時点で中継終了とします。

（７）競技運営の都合上、第３走者及び第４走者の繰上スタートを行うことがあります。なお、繰上スタート

はジュリーメンバーで決定します。

（８）スタート５分前になりましたら、第１走者以外はスタートエリアから退出して下さい。

１４　棄権について

（１）競技開始前の棄権は、競技開始３０分前までに競技本部までビブ持参の上届け出て下さい。

（２）途中棄権の場合は、近くの関門員又は役員に申し出るとともに、ビブを外して競技中の選手の妨げ

にならないよう移動して下さい。

１５　記録の仮発表について

フィニッシュタイムの速報記録は、フィニッシュエリア付近のスコアボードに表示します。

　また、全選手の速報記録はモニターテレビで表示するとともに、競技終了後に非公式リザルトリストを

　公式掲示板に発表します。

１６　抗議について

　非公式リザルトリスト発表後（掲示時刻セクレタリー明記）、１５分以内に「抗議書」（用紙は競技本部で

　配布）に記入の上、現金５千円をそえてセクレタリーに提出して下さい。

１７　気象について

（１）競技開始１時間３０分前から最終競技スタート終了まで３０分間隔で観測し、随時放送及び掲示板

でお知らせします。

（２）観測地点は、競技会場（スタジアム）及び第１関門の２箇所とします。



１８　その他連絡事項

（１）救護所は競技本部内に設置し、応急処置及び医療機関への搬送を行います。

（２）各チームのテントは指定場所に設置し、強風対策として必ずロープで固定して下さい。

（３）管理棟内に女子更衣室を設置しますので、ご利用下さい。

（４）チームテント、オフィシャルテント、女子更衣室等での盗難、事故について、競技本部では

責任を負いかねますので、各自での管理をお願いします。

（５）駐車場は第３駐車場（南原駐車場）をご利用下さい。各チーム１台のみ競技会場下駐車場の利用を

許可し、許可証を発行します。なお、荷物の積み下ろしのみ競技会場下への一時停車を許可します。

※最終日（３月５日）は荷物搬出の混雑が予想されますので、一時停車場所に係員を配置します。

係員の指示に従ってスムーズに搬出できるようご協力をお願いします。

（６）コース内、会場内のごみの自主回収にご協力下さい。

１９　質疑応答

２０　閉　　会

　競技について質問がある場合は、以下のメールアドレスにお問い合わせ下さい。

　info@zenkan.org   （問い合わせ期限：　2月29日正午まで）



令和6年3月1日　午前9時00分競技開始

（１）使用コースは2.５ｋｍコース、１．１ｋｍコースとし、１０ｋｍ競技は２.
競技は２.５kmコース６周、リレーは２．５ｋｍコース。スプリント競技は１．１ｋｍコース

(1) マスレースについては、オフィシャル給水ポイントは設

フリー女子１０Ｋｍマススタート　セパレートコース図
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令和6年3月1日　午前9時30分競技開始

（１）使用コースは2.５ｋｍコース、１．１ｋｍコースとし、１０ｋｍ競技は２.
競技は２.５kmコース６周、リレーは２．５ｋｍコース。スプリント競技は１．１ｋｍコース

(1) マスレースについては、オフィシャル給水ポイントは設
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15:00

ﾏｽｽﾀｰﾄ、 37名、2.5km×6周

12:00

１０：００

競技終了後

ジュリー会議 １２：１５ ジュリー会議

１１：００

１２：００  男子競技終了

ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

女子競技終了

一部競技役員集合

ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

ジュリー会議

8:50 前走スタート（5kmｺｰｽ）

7:00

8:50

2部 Bib 101～107(7名)

1部 Bib   1～ 30(30名)

競技役員集合 ７：３０ 競技役員集合

９：３０

９：００

男子1・2部 15km/F

女子 10km/F
Bib 201～217 (17名)

ﾏｽｽﾀｰﾄ、2.5km×4周

３ 月 １ 日 （ 金 ）

一部競技役員集合 ７：００

８：００ジュリー会議

男子 15kmフリー女子 10kmフリー
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１６：００

３ 月 ２ 日 （ 土 ）

 女子　5km/F

Bib 201～215 (15名)

15秒ｼﾝｸﾞﾙ、2.5km×2周

一部競技役員集合 ７：００

７：３０

女子 ５km/C ９：００

１５：００

１４：００

2部 Bib 101～106(6名)

1部 Bib 1～31 (31名)
9:40　女子競技終了

１０：００
15秒ｼﾝｸﾞﾙ 37名、2.5km×4周

ジュリー会議

 前走スタート（2.5kmｺｰｽ）

１３：００

男子1部  5km/F

13:30　後走スタート（2.5kmｺｰｽ）

ｸﾞﾝﾀﾞｰｾﾝ 10名、2.5kmｺｰｽ

１３：５５

男子2部  5km/F
ｸﾞﾝﾀﾞｰｾﾝ 1名、2.5kmｺｰｽ

ジュリー会議

10:40　男子競技終了

９：３０

13:45 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ競技終了後

１０：３０

ジュリー会議 １１：００

ｸﾞﾝﾀﾞｰｾﾝ 2名、2.5kmｺｰｽ

１３：１０

女子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ競技終了

ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

15:00

13:45　ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ競技終了

12:50

１３：３０

１２：５０ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

10:45

１３：１５

男子1・2部 10km/C

一部競技役員集合

競技役員集合

7:00

ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

8:50

ジュリー会議ジュリー会議 ８：００

8:50 前走スタート（5kmｺｰｽ）

競技役員集合

男子 １０kmクラシカル女子 ５kmクラシカル
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コンバインド 5kmﾌﾘｰ（ｸﾞﾝﾀﾞｰｾﾝ）コンバインド 5kmﾌﾘｰ（ｸﾞﾝﾀﾞｰｾﾝ）



競技役員集合

8:50

9:40 後走スタート

女子競技終了

３ 月 ５ 日 （ 火 ）

一部競技役員集合 ７：００

ジュリー会議 ８：００

競技役員集合 ７：３０

15:00 １５：００

ジュリー会議 １２：４５

一部競技役員集合7:00

９：００

Bib 1～10（10ﾁｰﾑ）

ジュリー会議
ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

8:50

女子　3×5km（FFF）
Bib 101～104(4ﾁｰﾑ)

前走スタート（2.5kmｺｰｽ）

１０：００

８：３０

ジュリー会議

ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ

９：３０

男子1部 4×7.5km（FFFF）

12:30 競技終了後

男子2部 4×5km（FFFF）

10:50　男子前走スタート（2.5kmｺｰｽ）

１１：００

１１：３０

１２：００ 男子後走スタート

男子競技終了

Bib 11～14（4ﾁｰﾑ）

１２：３０

男子 リレー女子 リレー

クロスカントリー競技タイムスケジュール表第９４回全関西学生スキー選手権大会
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